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Protéger son image numeérique et celle de ses enfamt petits enfants

Mais qu’est-ce que l'image numérique ? Il s’agitlilmage que lindividu construit en utilisant Inteet et les
réseaux sociaux.

Maitriser les codes et les usages des réseauxugpciast savoir saisir les opportunités, mais assgenseigner,
anticiper et gérer les dangers potentiels. Aujdwr’accompagner et sensibiliser les plus jeuagastion de leur
image et aux comportements adaptés sur Interneesssintiel. Si la problématique n’est pas nouveéds,
statistiques récentes rappellent I'actualité dejée et I'effort continu a fournir de la part deusoles acteurs. Les
enfants vont sur Internet de plus en plus jeuhestidonc nécessaire de les sensibiliser a dédgopnatiques qu’ils
sont susceptibles de rencontrer lors de leursit&gigur la toile. lls doivent comprendre I'imparta de leur image
numeérique.

La frontiere entre vie privée et vie publique estjours plus mince. Que ce soit sur les réseaurBo®u par
messagerie instantanée, nous laissons tous des #&bectroniques, des traces qui peuvent se retooomtre nous
et nous poursuivre de nombreuses années. Phatigssyiconversations, course aux likes ou aux rétpeaesent
conduire a des situations catastrophiques. Reobedsh reconnaissance et affirmation de soi s’exmime
aujourd’hui par la diffusion de contenus sur lesesgix sociaux. Harcélement, chantage, usurpaticenditée,
détournement de photos sont autant de réalitésgoacent 'utilisateur imprudent.

Selon I'étude EU Kids online, la proportion d’enfsuconfrontés a un risque augmente avec I'age5%i des 9-10
ans ont déja été confrontés a au moins un riscifé, des 15-16 ans sont dans ce cas. On note égalguetes
filles sont deux fois plus souvent victimes de bBeement que les garcons. Les chiffrent montrenieégent que 93
% d’entre eux vont en ligne au moins une fois panane.

Charge ensuite aux adultes de préter une oreitentate, qu’ils soient parents ou membres de laillem
enseignant, médiateur, infirmier scolaire ou pelciEn cas de probleme, une prise en charge adgqu
accompagneée d’'un discours rassurant et constioetihettront a I'enfant d’étre épaulé au cours dasaiches
entreprises aupres de I'école ou/et de la poliaeegemple. En paralléle, les administrateurs éssaux sociaux,
eventuellement suite a une procédure juridiqueralg\procéder a la récupération puis a la destmatu contenu.

Il ne faut toutefois jamais oublier qu'il est trdifficile de récupérer un élément qui a été puslié Internet.

* Pas d'image intime

» Pas de harcélement

» Pas de vengeance

* Pas d’'insulte

» Signaler tout dérapage

http://www.vd.ch/fr/autorites/departements/dsefpgadantonale/publications/polcant-
information
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Pour obtenir plus d'information ou des conseilstactez les gérants de sécurité :
Région Est, Aigle Adj Borloz Christian 021 557 88 05

Région Ouest, BursinsAdj Genton Etienng021 557 44 66
Région Nord, YverdonAdj Mermod Willy, 024 557 70 27
Région Lausanne OuesAdj Perruchoud Gilles021 644 83 36

S —— Région Lausanne Estpa Bourquenoud Christia®21 644 82 77




